
 

Les activités extra-scolaires  
2011-2012 

 

Forum d’information 
le mercredi 7 septembre 2011 

de 14h à 17h00 
(gymnase du haut) 

 
Les inscriptions pourront être prises pendant le forum  

mais également après. 

En plus des heures de cours, l’établissement propose aux élèves des activités complémentaires 
qui peuvent être prises en charge par des professeurs et des éducateurs de l’établissement ou 
des formateurs extérieurs sous la responsabilité des Francs-Bourgeois. 
 
Un grand nombre de ces activités ont lieu le mercredi après-midi, d’autres sont proposées sur 
le temps de midi ou en soirée. Le camp de la Croix-Fry, dédié aux sports d’hiver, a lieu pendant 
les vacances de février. L’ensemble de ces activités sera présenté au forum du mercredi 7 sep-
tembre. Il permettra d’affiner les choix de chacun et, dans la plupart des cas, de s’inscrire en 
fonction des places disponibles. 
 
Notre objectif est de proposer un complément de formation aux enfants et aux jeunes, dans 
l’esprit lasallien des Francs-Bourgeois. 

   Début des activités sportives et culturelles 
            le mercredi 14 septembre 2011 



                    GAP  
 

   (Groupe d’Animation Pastorale) 

Chœur et ensemble instrumental 
 
 

Gratuit 

Stratégie napoléonienne 
et atelier médiéval 

 

Responsable : G. Le Tulzo 
Temps de midi 

 Gratuit 

 « Sans Sucre » 
Responsable: équipe éducative 
Rédaction du journal de collège  

Temps de midi 
Gratuit 

 

Chœur adulte des Francs-Bourgeois   

Responsable G. Czwartkowski 
le mercredi 18h30-20h00 
Cotisation annuelle: 150 €  

Club d’échecs collège-lycée 
Association « ELAN » 

Responsable: M. Lamorel 
Tous niveaux 

 Mardi/vendredi 12h55-13h20 
Cotisation annuelle: 160 €  

 

Les détectives de l’histoire 
Responsable: G. Le Tulzo 

Temps de midi 
 Gratuit 

 

Ensemble instrumental et Chœurs 
des Francs-Bourgeois 

 

Responsable : G. Czwartkowski 
 

Gratuit 

Camp de la Croix-Fry  
(sports d’hiver) 
Voir fiche jointe 

 
Responsable  H. Birène 

Centre Pastoral 
Responsable:  Ph. Vignes 

Activités du midi 
Jeux, recherches, rencontres 

préparation de la crèche 
 Gratuit 

Atelier Warhammer 
 

Responsable Équipe éducative 
Temps de midi 

 
gratuit 

 

Atelier sportif 
Équipe éducative 

 

Temps de midi 
Gratuit 

  Prise de parole en public  
Association D 2F 

 6 mercredis après-midi (3h00) 
260 € / année 

Intervenant: Vanessa Rémy 
 

info@unatelierapreslescours.fr 

 Théâtre en anglais  
Association D 2F 

Chaque jeudi soir du temps scolaire 17h30 (1h30)  
390 € /année 

Intervenants: comédiens anglo-saxons 
 

info@unatelierapreslescours.fr 

         Cinq ateliers se coordonnent pour quatre représentations exceptionnelles 
                   

               Fin septembre 2012 Inauguration de l’Hôtel de Mayenne 
                                   (ateliers de septembre 2011 à septembre 2012)  

                  

      Chacun pourra s’inscrire dans un ou plusieurs ateliers. Ils auront lieu le mercredi après-midi.                       
 
                                       
                                                                                                                                                           

 Expression corporelle  Danse (classique et modern-jazz)  Musique  Chorale Théâtre 

             Responsables:  Ch. Revault,  
              N. Carré,  G. Czwartkowski 



SPORTS COLLECTIFS AU COLLEGE    
 
BASKET Mercredi de 13h30 à 15h00  (à l'école)  
                   entraînement Benjamins (es) ou matchs 
          Mercredi de 15h00 à 16h30 (à l'école)  
                       entraînement Minimes  ou matchs 
                                                             
et Mardi de 16h30 à 17h30, à l'école   
puis, Mardi de 17h30 à 18h30, à l'école          
Cotisation Collège : 103 € /année    
 
FOOTBALL Mercredi de 13h30 à 16h30, au Stade Pershing 
               Cotisation Collège : 132 € / année   
 
RUGBY  Mercredi de 13h30 à 16h30 au stade Pershing 
          Cotisation  Collège : 132 € / année   
    
Pour les sports collectifs se déroulant au stade 
Pershing , des cars assureront le transport. Les 
frais de déplacement sont inclus dans la cotisation. 

SPORTS INDIVIDUELS AU COLLEGE 
 
GYMNASTIQUE   Lundi de 16h30 à 18h. (à l'école): 
gymnastique, acrosport, art du cirque. Filles et gar-
çons.    Cotisation : 101 € / année 
 
 
ESCRIME  Lundi et jeudi de 12h15  à 13h00 Filles et 
garçons. (Les cours se déroulent à l'école et le maté-
riel est fourni).  Cotisation : 201 € / année 
 
 
TENNIS Cours collectifs à  l'école ou à l'extérieur 
suivant le niveau filles et garçons  (se renseigner au 
bureau des sports)  Cotisation 181 € / année 
 
 
TENNIS DE TABLE  Mercredi de 13h30 à 15h00  
ou de 15h à 16h30 ( à l'école). Filles et garçons.    
Cotisation : 72 € / année 

 

                                                                                                              
SPORTS COLLECTIFS AU LYCEE 

 
  BASKET    Jeudi de 16h30 à 18h30 (à l'école)   
                        Cotisation : 57 € / année 
 
  FOOTBALL  Mercredi de 13h30 à 16h30, stade Pershing
                Cotisation : 89 € / année 
 
  RUGBY       Mercredi de 13h30 à 16h30  stade Pershing
        Cotisation : 89 € / année 
 
  FITNESS   Mardi de  17h15 à 18h30 (à l'école)  
       Cotisation : 57 € / année 
 
pour les sports collectifs se déroulant au stade PERS-
HING, des cars assureront le transport. Ces frais de 
déplacement sont inclus dans la cotisation. 

  
SPORTS INDIVIDUELS AU LYCEE 

 
 
GYMNASTIQUE :  Lundi de 16h30 à 18h. (à l'école)
filles et garçons Cotisation : 101 € / année 
 
 
TENNIS  Cours collectifs à  l'école ou à l'extérieur 
suivant le niveau, filles et garçons (se renseigner au 
bureau des sports) Cotisation : 181 € /année 
 
 
TENNIS DE TABLE  :  Mercredi de 13h30 à 15h00  
 ou de 15h  à 16h30 (à l'école) filles et garçons  
  Cotisation : 72 €  pour l'année 
 
 

 SPORT AU PRIMAIRE 
 

 ECOLE DE FOOTBALL :  Mercredi 13h30—16h30 stade Pershing (transport en car)  Cotisation 209 € / année   
 
 ECOLE DE TENNIS  :      Lundi et Vendredi, 16h30-17h30 
                                          Cotisation : 173 €  pour la période 
 
 ECOLE DE SPORTS  : Mercredi  de 8h15 à 11h15. (Pluridisciplinarité : BASKET, HAND BALL, RUGBY, FOOTBALL , 

TENNIS de TABLE, SPORTS de COMBAT,ACROSPORT…Lieu: Stade Pershing (transport par 
autocar) ou gymnases de l’école.  Cotisation : 209 € / année 

 
 ECOLE DE BASKET : Lundi de 12h15 à 13h. (à l'école)  Cotisation : 83 € / année 
 
 ESCRIME :Mardi de 12h15  à 13h00 et Vendredi de  12h15 à 13h00 (Les cours se déroulent à l'école et le matériel     
 est fourni)  Cotisation :201 € / année 
                                                                                                                                                                                                
 GYMNASTIQUE : Lundi  de 16h30 à 18h. (à l'école): gymnastique, acrosport, art du cirque.) Cotisation: 101 € / année 
 
 TENNIS: Pour les NON DEBUTANTS, cours Collectifs à l'école. (Se renseigner au Bureau des Sports) 
                Cotisation :181.00 € / année   



 Sercom FB  juillet 2011  

  

Union Sportive des Francs-Bourgeois    (USFB) 
Organisation de la saison 2011-2012 

         
  En complément des activités sportives obligatoires 
comprises dans l'horaire de votre enfant, l’U.S.F.B. 
vous propose un choix de diverses disciplines, dont 
nous souhaitons la pratique volontaire par un maximum 
d’adhérents (473 en 2010/2011). 

 
 Afin d’améliorer le fonctionnement de l’union sportive, 
nous sommes contraints de limiter les effectifs dans 
certains secteurs.  

 
L’inscription à une activité sportive rend la présence de 
votre enfant obligatoire à toutes les séances.  

 
 Toute absence devra être justifiée par écrit auprès de 
M. Lemahieu. Un contrôle systématique sera effectué 
et entraînera pour les élèves trop souvent absents et 
sans motif valable, la radiation de leur section.  

        

  FORMALITES D’INSCRIPTION 

 
à fournir: 

 
- Bulletin d’inscription, rempli, signé, 
- Deux photos d’identité récentes. 
- Un certificat médical autorisant la pratique sportive  
- Le montant de la cotisation par chèque libellé à l’ordre 
de l’USFB (Union sportive des Francs-Bourgeois) 
     
Remettre les inscriptions à M. Lemahieu au bureau des 
sports 
 
Les inscriptions sont reçues du 7/09/2011 au 
21/10/2011, elles sont prises au fur et à mesure en 
fonction des places. Dans certaines sections aux effec-
tifs contingentés et dont les groupes se font par niveau 
de pratique (tennis, escrime), il faut préalablement à 
l’inscription prendre contact avec M. Lemahieu 
 

TOUT ELEVE N’AYANT PAS SOUSCRIT AUX FORMALITES  
D’INSCRIPTION NE SERA  PAS ADMIS DANS LES ACTIVITES. 

         Toute inscription incomplète sera refusée. 

             --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
 

BULLETIN D’INSCRIPTION POUR LES SPORTS 
 
NOM :  ________________________________   PRENOM :  _____________________ 
   
Date de naissance : ______________  o garçon      o fille 
 
Adresse :
 ______________________________________________________________________________ 
 
Téléphone : _____________________   Classe : _________ 
 
Sport choisi : __________________________________  

                                                                   
Signature des parents : 

 
Joindre: 
 
- 2 photos d’identité, 
- Un  certificat médical de non contre-indication à la pratique sportive, 
- Le montant de la cotisation, par chèque libellé à l’ordre de l’U.S.F.B  

 
L’ensemble doit être remis à M. Josquin Lemahieu avant le 18 octobre 

Renseignements:   J. Lemahieu 
 Responsable des Sports 

    . Tél: 01 44 59 25 05   
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